
Le cabillaud de l'Atlantique se caractérise par une saveur d’umami, fraîche et
délicate, et une chair ferme et onctueuse légèrement sucrée. Grâce à une
croissance dans les eaux glacées et cristallines qui entourent le Groenland, sa chair
est d’un blanc éclatant et toutes ses saveurs s'expriment pleinement. Se détachant
délicatement, elle offre, grâce à sa forte teneur en protéines et son faible taux en
matières grasses, un aliment sain et nutritif.

Les filets de cabillaud sont de couleur et d’aspect uniformes. Leur mise en œuvre
étant simple, ils peuvent être consommés en filets entiers ou être facilement
découpés en portions plus petites, idéales dans le cadre de buffets.

INGRÉDIENTS
Filet de cabillaud (poisson)

PRÉPARATION
Le cabillaud de l’Atlantique est apprécié de par le monde pour ses qualités
gustatives uniques et sa polyvalence en cuisine. Il est recommandé de le faire cuire
lentement à basse température afin que sa saveur délicate et naturelle soit
préservée.

CONSEILS DE CUISSON
Préparer au four à basse température ou à la poêle à feu doux

CONSIGNES DE DÉCONGÉLATION
Faire décongeler au réfrigérateur à une température 5° C au maximum

ENGIN DE PÊCHE
Filets maillants et filets similaires, Lignes et hameçons

ZONE DE PÊCHE
Atlantique, nord-ouest (FAO 21)
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FILETS DE CABILLAUD, AVEC PEAU

Espèce Gadus morhua
Réf. article 130803000
Durée de conservation (jours) 720
Type de stockage Surgelé

Energie 325 kJ / 77 kcal
Matières grasses 0,5 g
- dont acides gras saturés: 0,3 g
Glucides 0 g
- dont sucres 0 g
Protéines 18 g
Sel 0,2 g

VALEURS NUTRITIONNELLES

Poisson
ALLERGÈNES

Unités par carton 2
Unité de vente Oui
Poids brut (kg) 16,2
Poids net (kg) 13,6
Hauteur (mm) 125
Largeur (mm) 260
Longueur (mm) 490
Code EAN 5740301111788

CARTON

Poids brut (kg) 7,670
Poids net (kg) 6,804
Hauteur (mm) 58
Largeur (mm) 250
Longueur (mm) 475
Code EAN 5740301111771

UNITÉS

Cartons par palette EUR 87
Poids brut (kg) 1435,3
Poids net (kg) 1183,9
Hauteur (mm) 1775
Largeur (mm) 800
Longueur (mm) 1200
Code EAN 5740301111795

PALETTE

DE, FR, DK, EN, PL, ES
LANGUES SUR L'ÉTIQUETTE

https://www.royalgreenland.fr/
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